BJUVS
KOMMUN

Ar du senior i Bjuvs kommun?

—%

q

Valkommen till Solskenet | Billesholm.

April 2024 Isoyver

Onsdag 3/4 kl. 13.30
Maria visar bilder ifran sin Thailandsresa. (Fragesport Thailand). Vi far besék av kommunens
bistandshandlaggare.

Fredag 5/4 k1.10.30-11.30
Seniorgymnastik digitalt med volontarer i Skeneholmssalen, Billesholm. (sittande och stdende
rorelse till fin musik.)

Onsdag 10/4 kl. 13.30
Musikquiz med Ylva Thalund

Fredag 12/4 kI.10.30-11.30
Seniorgymnastik digitalt med volontarer i Skeneholmssalen, Billesholm. (sittande och stdende
rorelse till fin musik.)

Onsdag 17/4 kl. 13.30
Bingo med fina priser.

Fredag 19/4 k1.10.30-11.30

Seniorgymnastik digitalt med volontarer i Skeneholmssalen, Billesholm. (sittande och staende
rorelse till fin musik.)

Kl. 14.05 Allsangstaget. Vi ses utanfor Ekhagas aldreboende.

Onsdag 24/4 kl. 13.30
Prova pa sittgymnastik digitalt med Parlan Magnell.

Fredag 26/4 kl. 10.30-11.30
Seniorgymnastik digitalt med volontarer i Skeneholmssalen, Billesholm. (sittande och stdende
rorelse till fin musik.)

Fika for 25 kronor gangen. Kop garna ett Fikakort: 10 fikor foér 200
Solskenet, Skeneholmssalen, Storg. 24, och Glasg. 8 i Billesholm
Kontakt: Maria 042 — 458 52 26, forebyggande@bjuv.se

Folj oss pa Instagram: @halsoframjandeBjuv

== Omsorg i Bjuv
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