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Juni

Digital seniorgympa 10.30 — 11.30

Skeneholmssalen, Billesholm

Seniorfestival 13.00 — 17.00
Billeholms Folkets park

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Gemensam midsommarfest 13.30 — 15.30
Solskenet Isover, Billesholm

Till sjalvkostnadspris. Foranmalan till Maria: 042 — 458 52 26

Canasta 13.00 — 16.00
Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 - 19.00
Bjuvs bibliotek



25/6

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Visning av appen “Médtesgladje” 13.30 — 14.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Med appen kan du fa nya vanner eller skapa ett fysiskt eller digitalt
event.

26/6
Utflykt till Rédnnehill gardsbutik 13.30 — 15.30
Norra vram

Fika finns att kopa till sjalvkostnadspris.

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

Musikunderhallning “Happy strings” 13.30 — 15.30
Soltraffen, Bjuv

1/7
Canasta 13.00 - 16.00

Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek



Juli

2/7

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Visning av appen “Médtesgladje” 13.30 — 14.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Med appen kan du fa nya vanner eller skapa ett fysiskt eller digitalt
event.

Korvgrillning pa Sofiasgata 13.30 — 15.30

Billesholm

Till sjalvkostnadspris.

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

5/7
Kolonibesok, Alegatan 1 13.30 — 15.30
Bjuv

Vi ses utanfor grinden. Ta med egen fikal!

Canasta 13.00 — 16.00

Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek



9/7

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Visning av appen “Médtesgladje” 13.30 — 14.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Med appen kan du f& nya vanner eller skapa ett fysiskt eller digitalt
event.

Musikunderhallning med Ylva Thalund 13.30-15.30

Solskenet Isover, Billesholm

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

Utflykt till Skrombergaakademin 13.30 — 15.30
Fkeby

Vitraffas pa Skrombergagarden, Hallbergsgata 5. Fika finns att képa till
sjalvkostnadspris.

Canasta 13.00 — 16.00
Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek



Julli

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Trana balansen med "“Sakra steg” 13.30 — 14.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Sakra steg ar ett digitalt traningsprogram utformat for att forebygga fall
bland aldre personer.

Tipsrunda i naromradet 13.30 — 15.30

Solskenet Isover, Billesholm

Seniortraff pa konsthallen 13.00 — 14.30

Bjuvs konsthall

Bjuv Vaver med féreningen Vavidralla och utstallning av
Niels Christensen. Foranmalan till Anneli: 042 458 51 26

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

Tipsrunda i ndromradet 13.30 — 15.30
Soltraffen, Bjuv



22/7

Ma-bra aktivitet med Anhorigstodet 10.00 — 12.00

Billesholm

Vi spelar kubb och fikar tillsammans. Féranmalan senast den 17/7 till
Linda: 042 458 54 09. Valkommen!

Canasta 13.00 — 16.00

Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Trana balansen med “Sakra steg” 13.30 — 14.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Sakra steg ar ett digitalt traningsprogram utformat fér att férebygga fall
bland aldre personer.

Utflykt till Belindas blommor 13.30 — 15.30
Billesholms Folkets park

Vibesoker Belindas blomsterodling. Vi ses i parken. Ta med egen fikal

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park



Juli

Korvgrillning och musikunderhallning 13.30 — 15.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Till sjalvkostnadspris. Musikunderhallning av Ylva Thalund.

Canasta 13.00 - 16.00

Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Bingo med fina priser 13.30 — 15.30

Solskenet Isover, Billesholm



Augusti

1/8

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

Musikquiz 13.30 — 15.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Digital seniorgympa 10.30 - 11.30

Skeneholmssalen, Billesholm

Gemensam lunch pa Varagarden 12.30
Bjuv

Canasta 13.00 — 16.00

Soltraffen, Bjuv

Balansgympa “Balansera mera” 13.30 — 15.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Stickcafé 16.00 - 19.00
Bjuvs bibliotek

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby



Augusti

7/8
Utflykt till Prastgarden 13.30 — 15.30
Norra vram

Vi ses utanfor prastgarden, ta med egen fika.

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 - 11.00

Billesholms Folkets park

Fragesport och korvgrillning 13.30 — 15.30
Soltraffen, Bjuv
Till sjalvkostnadspris.

Digital seniorgympa 10.30 — 11.30
Skeneholmssalen, Billesholm

Ma-bra aktivitet med Anhorigstodet 10.00 — 12.00
Bjuv

Vi spelar kubb och fikar tillsammans. Féranmalan senast den 7/8 till
Linda: 042 458 54 09. Valkommen!

Canasta 13.00 — 16.00

Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek



13/8

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Tipsrunda i naromradet 13.30 — 15.30

Solskenet Isover, Billesholm

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

Digital seniorgympa 10.30 - 11.30
Skeneholmssalen, Billesholm

Tipsrunda och korvgrillning 13.30 — 15.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Till sjalvkostnadspris.

Canasta 13.00 - 16.00

Soltraffen, Bjuv

Sittgympa till fin musik 13.30 - 14.30
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Stickcafé 16.00 - 19.00
Bjuvs bibliotek



Augusti

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Korvgrillning pa Sofias gata 13.30 — 15.30
Billesholm
Till sjalvkostnadspris.

Dans, Seniorshake och rorelsegladje 10.00 — 11.00
Billesholms Folkets park

Digital seniorgympa 10.30 — 11.30
Skeneholmssalen, Billesholm

Kolonibesok, Alegatan 1 13.30 — 15.30
Bjuv
Vi ses utanfér grinden, ta med egen fika!

Canasta 13.00 — 16.00
Soltraffen, Bjuv

Stickcafé 16.00 — 19.00
Bjuvs bibliotek



27/8

Canasta 10.00 - 12.00
Skromberga traffpunkt, Ekeby

Solskenet fragesport 13.30 — 15.30
Solskenet Isover, Billesholm

Forelasning Tareq Taylor 18.00 — 19.00
Artan, Foodhill

Dérrarna 6ppnar 17.15, da finns det mojlighet att kopa fika.
Foéranmalan kravs!

30/8-31/8

Bjuvsfesten
Bjuv

Kontakt

halsoframjande@bjuv.se

Anneli Larsson seniorhdlsokonsulent 042-458 51 26
Maria Dalkvist traffpunktssamordnare 042-458 52 26
Linda Soérensen anhdrigkonsulent 042 458 54 09

@halsoframjandebjuv

Skanna QR-koden for att lasa
sommarprogrammet for se







Bjuvs fritidsgard
Udda veckor: mandag, tisdag, torsdag 17.00 — 22.00
Jamna veckor: mandag, onsdag, torsdag 17.00 — 22.00

Billegarden
Udda veckor: mandag, onsdag, fredag 17.00 — 22.00
Jamna veckor: tisdag, onsdag, torsdag 17.00 — 22.00

Ekebys fritidsgard
Udda veckor: tisdag, onsdag, torsdag 17.00 — 22.00
Jamna veckor: mandag, torsdag, fredag 17.00 — 22.00

Mobila fritidsgarden
Udda veckor: torsdag, fredag 17.00 — 22.00
Jamna veckor: tisdag, fredag 17.00 — 22.00

Skanna QR-koden fér att lasa
sommarprogrammet digitalt.




Oppettider i sommar

14 juni - 11 augusti 2024

Konsthallen
18/6 - 18/7, tisdag till torsdag (12.00 — 16.00)

Gruvmuseet
15/6 - 16/6 och 22/6 - 23/6 (klockan 13.00 — 16.00)
25/6 - 11/8, tisdag till sondag (klockan 13.00 — 16.00)

Friluftsbadet

Mandag 10.00 - 18.30

Tisdag 06.30 — 08.30 och 10.00 - 18.30
Onsdag 10.00 - 18.30

Torsdag 06.30 — 08.30 och 10.00 - 18.30
Fredag 10.00 - 18.30

Lérdag 10.00 - 16.30

Séndag 10.00 - 16.30

Bjuvs bibliotek

Mandag 10.00 - 18.00

Tisdag 13.00 - 18.00

Onsdag 10.00 - 18.00
Torsdag 13.00 — 17.00

Fredag 13.00 - 17.00

Lordag stangt juni, juli, augusti

Billesholms bibliotek

Tisdag 13.00 - 18.00 (bemannat)

Tisdag 18.00 — 22.00 (obemannat/merdppet)

Mandag, onsdag — séndag: 10.00 — 22.00 (obemannat/merdppet)

Ekeby bibliotek
Mandag 13.00 - 18.00 (Stangt 6vriga dagar)

Containerfiket
11/6 — 9/8, mandag - fredag (klockan 12.00 — 18.00)
Under helgerna bemannas containerfiket av foreningar.



Augusti

1/8

Sommarbokklubb 13.00 — 14.00
Bjuvs bibliotek

#allatecknar med Mattias Olsson 14.00 — 16.30
Bjuvs bibliotek

Valkommen till en rolig tecknarworkshop Mattias Olsson. For dig
mellan 10-15 ar. Ingen anmalan kravs.

Upzone - Angelholm Tid meddelas framover

Samling Bjuvs fritidsgard

Hang med p& en adrenalinfylld aktivitet p& Upzone i Angelholm. For dig
mellan arskurs 6 - 18 ar. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.

Avslutningsfest for poangjakten 15.00 — 16.30
Bjuvs bibliotek

Har du lyckats fa en guldbiljett i poangjakten? Grattis! D& far du komma
pa arets fest!

30/8-31/8

Bjuvsfesten
Bjuv



24/7

Fotbollsturnering pa Hedvalla IP! 16.30
Samling Hedvalla IP

Arets fotbollsturnering med mixade lag, 7-manna. Fér dig mellan
arskurs 6 - 18 ar. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.

Kolets varld 10.00 - 12.00

Gruvmuseet, Agatan 8

Skogshaxans hemlighet - Ekeby 11.00 - 11.45
Samling Ekeby bibliotek

Skogshaxans hemlighet - Bjuv 15.00 — 15.45
Samling Bjuvs bibliotek

Promenadteatern ar utomhus, dar publiken foljer med skddespelarna pa
en kortare vandring. For dig mellan 6 - 11 &r. Ingen anmalan kravs.

Tumlarsafari - Molle 14.30 - 21.30
Samling Bjuvs fritidsgard

Hang med pa en adrenalinfylld tumlarsafari med ribbat! For dig mellan
arskurs 6 - 18 ar. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.



Juli

Testa vavning pa Bjuvs konsthall 12.00 - 16.00

Bjuvs konsthall

HBG turné 17.00 - 21.00
Samling Bjuvs fritidsgard

Vi dker for att se vad Helsingborg erbjuder i sommar. For dig mellan
arskurs 6 - 18 &r. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.

Sommarkul med lasambassadorerna 14.00 — 15.00
Bjuvs bibliotek

Sommarkul med Sundous 15.00 - 16.00
Billesholms bibliotek

Testa vavning pa Bjuvs konsthall 12.00 - 16.00

Bjuvs konsthall

Utflykt till Skanes djurpark Tid meddelas framover
Samling Bjuvs fritidsgard

Vi dker till Skanes Djurpark for att kolla pa djuren som finns dar. For dig
mellan arskurs 6 - 18 ar. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.

Sommarkul med lasambassadorerna 14.00 — 15.00
Bjuvs bibliotek



Juli

2/7

Parla med Sandra! 14.00 - 15.00
Bjuvs bibliotek

Ar du sugen pa ett nytt parlprojekt? Oavsett om du ar nybdrjare eller
inte, kan du fa guidning av parlproffset Sandra! Ingen anmalan kravs.

Testa vavning pa Bjuvs konsthall 12.00 - 16.00
Bjuvs konsthall

Algsafari i Skaralid 12.30

Samling Bjuvs fritidsgard

Vi &ker pa en utflykt for att kolla pa algar och getter pa Séderasen For dig
mellan arskurs 6 - 18 ar. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.

Eve-Lyns sommarbokklubb 14.00 — 15.00
Bjuvs bibliotek

Kom och traffa fantastiska Eve-Lyn och hennes lasvanner! Fér dig
mellan 10 - 13 &r. Ingen anmalan kravs.

Kolets varld 10.00 - 12.00
Gruvmuseet, Agatan 8

Eva Lukian haller en barnanpassad visning om kolets historia kopplat
till museet. Efter det tecknar vi med kol. Fran 8 ar. Ingen anmalan kravs.



Juni

Sommarkul med lasambassadorerna 14.00 — 15.00
Bjuvs bibliotek

Sommarbokklubb 15.00 - 16.00
Billesholms bibliotek

Testa vavning pa Bjuvs konsthall 12.00 - 16.00
Bjuvs konsthall

Padel och Archery tag 16.00 — 18.00
Lydinge Golfbana

Vi &ker till Lydinge Golfbana for att spela padel och archery tag. For dig
mellan arskurs 6 - 18 ar. Las mer pa hemsidan om hur du anmaler dig.

Sommarklubb med lasambassadorerna 14.00 — 15.00
Bjuvs bibliotek



Uppstart av sommarens poangjakt 14.00 - 16.00
Bjuvs bibliotek

Sommarens poangjakt bjuder pa roliga utmaningar fo&r dig mellan 6 och
13 ar! Vi bjuder pa fika, underhdllning och lekar! Ingen anmalan kravs.

Poolparty pa friluftsbadet 16.30 — 22.00
Friluftsbadet, Bjuv

Vi sparkar igang sommaren med ett haftligt poolparty pa friluftsbadet
fér dig mellan drskurs 6 och 18 ar! 16.30 — 17.30 for arskurs 6.
17.30 — 22.00 for arskurs 7 - 18. Ingen anmalan kravs.

Sommarbokklubb 13.00 — 14.00
Bjuvs bibliotek

Gillar du att lasa, pyssla, traffa kompisar och fika? Da ska du inte missa
sommarbokklubbens traffar pa biblioteket! Ingen anmalan kravs.

Sommarbokklubb 15.00 - 16.00
Billesholms bibliotek

Testa vavning pa Bjuvs konsthall 12.00 - 16.00
Bjuvs konsthall

Foreningen VavForAlla visar hur man vaver pa vavstol. Ta med gamla
bomullstextiler som kan vavas in. Ingen anmalan kravs. For alla aldrar.

Grilla i Skaralid 17.30 — 20.30
Samling Bjuvs fritidsgard

Vi dker till Skaralid for att grilla och umgds under eftermiddagen For dig
mellan arskurs 6 - 18 ar. Las mer pd hemsidan om hur du anmaler dig.



Sommarens poangjakt
Bjuvs, Billesholms och Ekeby bibliotek

Sommarens poangjakt har roliga uppdrag kopplade till lasning med
varierande svarighetsgrad. Genom att lasa, tipsa om bocker, kla ut dig,
teckna och delta i sommaraktiviteter kan du samla poang och vinna
priser. Valj uppdrag sjalv, samla poang och fa en guldbiljett till
avslutningsfesten den 16 augusti. Uppdragshaftet finns pa biblioteken i
Bjuvs kommun.

Lasutmaningen sommarboken 2024
Bjuvs, Billesholms och Ekeby bibliotek

Las hela sommarlovet och vinn fina priser! Lana och las fem bécker,
hamta sommarbokenhaftet pa ditt narmaste bibliotek. Las vad du vill,
pa det sprak som du kanner dig mest bekvam med. Fylli haftet och
lamna in det pa biblioteket. Du vinner en bok vid inlamning av férsta
haftet och ar med i utlottningen av ett fint pris.

Sommarboken fér barn 0-6 ar
Bjuvs, Billesholms och Ekeby bibliotek

Las hogt for ditt barn! Ni bestammer vilka bocker ni vill lasa och pa
vilket sprak ni vill lasa. Las sa mycket ni villl Hamta lashaftet, fylli det
och lamna det pa ett av vara bibliotek. Barnet vinner en bok vid
inlamning av forsta haftet och ar med i utlottningen av ett fint pris.






