
 

 
Är du senior i Bjuvs kommun? Välkommen till Solträffen i Bjuv. 

                                   Februari 2024 

FE  

 

Solträffen  - Postgatan 1 A 
Kontakt: Maria 042 – 458 52 26, forebyggande@bjuv.se 

Följ oss på Instagram: @halsoframjandeBjuv 

 
– 458 52 26, 
Anneli 042 – 
458 5126 
forebyggande

                                                                                                                                                                            
Fredag 2/2 kl. 13.30 ”Tommy Underhållaren glada musikstunden” Klappa, sjunga, gunga, 
joddla, dansa och skratta tillsammans…                                                                                                                                       
 
 
Måndag 5/2 kl.13.30 Canasta, välkommen hit och spela med oss! 
 
Tisdag 6/2 kl.10.30 Sittyoga med Ulla-Stina.  
Kl. 13.30 Träffpunkt daglig verksamhet. ”Pratcafé” 
 
Onsdag 7/2 kl. 10.00 Andakt med präst ifrån svenska kyrkan. Det kommer att finnas nybakade 
frallor till självkostnadspris. 
 
 
Fredag 9/2 kl.13.30.Helene ifrån civilförsvaret kommer och visar ”trygga seniorer”. Kommunens 
biståndshandläggare finns på plats denna eftermiddag. 
 
 
Måndag 12/2 kl.13.30 Canasta, välkommen hit och spela med oss! 
 
Tisdag 13/2 kl.10.30 Sittyoga med Ulla-Stina. 
Kl. 13.30 Träffpunkt daglig verksamhet. ”Pratcafé” 
 
Fredag 16/2 kl.13.30 Överförmyndarnämnden kommer och pratar godeman och förvaltarskap. 
 
 
Måndag 19/2 kl.13.30 Canasta, välkommen hit och spela med oss! 
 
Tisdag 20/2 kl. 10.30 Sittyoga med Ulla-Stina.                                                                                                       
Kl. 13.30 Träffpunkt daglig verksamhet. ”Pratcafé” 
 
Torsdag 22/2 kl. 18.00-21.00                                                                                                            
Seniordisco restaurang Sitt In, Ekeby. Räkmacka (99:-) beställes på 042-60 00 846 eller 
sittin@ekebymobler.se                                                                                                                                                                                                                                                                       
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 Fredag 23/2 kl.13.30 Ylva Thälund ”Musikquiz” 
 
 
Måndag 26/2 kl.13.30 Canasta, välkommen hit och spela med oss! 
 
Tisdag 27/2 kl. 10.30 Sittyoga med Ulla-Stina.                                                                                                       
Kl. 13.30 Träffpunkt daglig verksamhet. ”Pratcafé” 
 
Torsdag 29/2 kl 10.30 Novellcirkel på solträffen med biblioteket. (bok finns att hämta på 
solträffen eller på Biblioteket Bjuv. 
 
 
Varannan onsdag kl. 15.00. Träffas vi i Centrumkyrkan VI-gruppen                                 
(Program för våren finns att hämta inne på Centrum kyrkan.) 
 
 
 
                                                       
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

Fika för 25 kronor gången. Köp gärna ett Fikakort: 10 fikor för 200 kronor. Är du ny besökare och 

nyfiken på Träffpunktens aktiviteter? Ring och boka en tid med personalen så bjuder vi på en 

fika och visar runt i våra lokaler. 
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