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Bakgrund

Mat ar nagot vi alla kan relatera till och vara matvanor grundlaggs redan i
unga ar for att sedan framja god folkhalsa och ge forutsattningar for ett
gott liv. En maltid &r mer an maten pa tallriken, det ar en av dagens
hojdpunkter och ska engagera alla sinnen. Maltider bade skapar och
vacker minnen.

Mat och maltider bor vara en naturlig del i barns, elevers och ungdomars
utveckling och utbildning, samt avgdrande i 6kat valbefinnande for
samtliga inom stod och omsorg. Maltiden ska ge néaring, stimulans, tid for
avkoppling och trevlig samvaro.

For att Bjuvs kommun ska erbjuda en hég och enhetlig kvalitet nér de
galler maltider, livsmedel och caféutbud, sa har denna policy utarbetats
for att anvandas inom samtliga kok-/restaurang- och
serveringsverksamheter i kommunens forvaltningar.

Mat och maltider ska bygga pa kloka val for halsa och miljé, inom
kommunens ekonomiska ramar samt vara en del av kommunens
miljopolicy samt Vision 2030 - Var med och forma ett helt samhalle.

Syfte

Policyn beskriver kommunens ambitionsniva och ska fungera som ett
styrande dokument och stdd i det dagliga arbetet for att kvalitetssakra
och félja upp maltidsverksamheten.

Policyn ska aven utgdra underlag till dialog samt stéd for samtliga
fortroendevalda, medarbetare och verksamheter i Bjuvs kommun.

Policyn omfattar mat och maltider inom all kommunal verksamhet och
samtliga medarbetare som &r involverade i mat och maltider, samt
utférare vid konkurrensutsattning och entreprenaddrift.

Maltidspolicy

| Bjuvs kommun vill vi erbjuda god mat i en resurseffektiv maltidsservice
som genomsyras av profession och hallbar kvalitet. Maltiden ska
kannetecknas av foljande tre kvalitetsmal;

Naring - innebar framjande av god folkhalsa och valbefinnande. De
nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och Livsmedelsverkets
riktlinjer ska utgora grund for planering och servering av kommunens
maltider.



Narhet - innebar delaktighet och paverkan, samt regionala och
nationella livsmedel av hog kvalitet som sluttillagas i Bjuv, i sa stor
utstrackning som mgjligt.

Njutning - innebar smaklig maltid i en trivsam atmosfar samt ett trevligt
bemotande.

Maltiden som helhet ska omfatta féljande fem grundelement/aspekter
som tillsammans utg6r en helhetsupplevelse for en maltid, som ska
tillfredsstalla varje gast pa ett positivt satt;

. Maten - maltidskomposition, utseende, doft, smak

. Rummet - ljus, ljud, rekvisita, farg, form

. Motet - mellan ménniskor, gast och personal

. Produkten - mat och dryck, njutning, fest

. Stamningen - en kombination av samtliga aspekter
4, Maltidspolicyn innebar

Géast och kundfokus:

- Att maltiden ses som en integrerad del av verksamheten och bidrar till
forskolans och skolans laroplaner, samt stéd och omsorgens
maluppfyllelse.

- Att maten och maltidsmiljon ar viktig da maltiden skapar forutsattningar
for trivsel, valbefinnande och en plats fér det goda motet.

God hélsa:

Att maltiden ska serveras pa ett sddant satt att den bidrar till alla
malgruppers fysiska, psykiska och sociala utveckling.

- Att maltiden grundlagger och framjar goda matvanor och en god hélsa
for alla - barnen, eleverna, vuxna och aldre.

Hallbarhet:

- Att strAvan ska vara att 6ka servering av vaxtbaserade ratter som
framjar bade halsan! och en hallbar livsmedelskonsumtion.

- Att inkopsandel av lokalproducerade? livsmedel uppgar till 50 % ar
2024.

! Ref: Livsmedelsverkets rad fran 2015-04-27, matvanor hallbara bade for halsa och miljo.
2 Bjuv kommuns definition av lokalproducerade livsmedel innebar, i Sverige.



- Att upphandling av livsmedel och ravaror ska ske enligt
upphandlingsmyndighetens hallbarhetskriterier. Baskrav i angivna
kriterier ska utgora lagsta niva.

- Att samverka med andra aktorer och forvaltningar for basta majliga
anvandning av resurser.

5. Ansvar

Kommunfullmaktige ar politiskt ansvarig for maltidsverksamheten i Bjuvs
kommun. Kommunfullméktige har dock delegerat ansvar och uppgifter
for maltidsverksamheten till tekniska namnden. Tekniska naAmnden
ansvarar for att mal och riktlinjer for verksamheten upprattas och
|6pande foljs upp. Tekniska namnden &r aven ansvarig
livsmedelsforetagare vilket innebar ansvar for att alla stadier i
produktions- bearbetnings- och produktionskedjan av livsmedel foljer
EU:s livsmedelslag (EG) nr 178/2002.

Respektive namnd/férvaltning ansvarar for att mal och policys for
maltider och livsmedel, ar val kanda i berorda verksamheter.

Maltider som serveras i forskolan och grundskolan ar for varje individ
endast en del av dygnets naringsbehov och matintag. Ett delat ansvar
rader darfor mellan forskola/skola och foraldrar/vardnadshavare, for att
barn och elever ska fa fullt energi- och naringsbehov tillgodosett varje
dag.

6. Uppfdljning av maltidspolicyn

Maltidspolicyn ska integreras som en sjalvklar del i kommunens arliga
kvalitetsuppféljning och utgor dar tydlig profil i det halsoframjande
arbetet, som ansvariga ndmnder omfattas och &r en del av.

Tekniska namnden ansvarar for att uppnadda resultat redovisas i
arsredovisningen. Beslut om revidering av maltidspolicyn tas i
kommunfullmaktige.

Referenskallor till dokumentet:
* Vision Bjuv 2030
* Nordiska naringsrekommendationer, NNR. (Aktuell vetenskaplig forskning om mat och hélsa som ligger till
grund for NNR, senaste utgdva frdn 2012) Mer information via livsmedelsverket.se
* FN:s Barnkonvention
* Halso- och sjukvardslagen
* 1Ref: Livsmedelsverkets rad fran 2015-04-27, matvanor hallbara for halsa och miljo.
* Upphandlingsmyndigheten upphandlingsmyndigheten.se/omraden/livsmedel
* Utkast frdn Kostenhet och Vard-Omsorg
* FiveAspectsMealModel, FAMM -Gustafsson et.al J Foodservice 2006;17:84-93, Orebro universitet



http://www.livsmedelsverket.se/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/livsmedel

