Halsoframjande och forebyggande enheten
- uppdrag att arbeta

proaktivt for seniorer och

=
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UTVECKLING AV

ANTALET ALDRE ANTAL ALDRE | BJUVS KOMMUN 1980-2040
3000
Historisk utveckling av antalet &ldre i ,(Cﬁjjp
aldrarna 65 ar och uppat 1980-2021 2 500
samt prognostiserat antal 2022-2040. )
2000

Under en langre tid framdver kommer

antalet aldre i landets kommuner att

tka. Orsaken &r dels att den stora g 1500
40-talist generationen uppnatt
pensionsaldern fullt ut, dels att 1000 i
medellivslangden ¢kar och att de aldre
lever langre &n tidigare. Den narmaste j:ED:ﬂ]IHZﬂ:Dm
framtiden medfér framst en ékning i 500 [Eﬂ:ﬂm
aldersgruppen 80 ar eller aldre dar
40-taliserna snart borjar trada in. 0
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—0—65-7T9 &r —— 80 ar eller aldre




Hur kan verksamheten arbeta for
att pa basta satt minska framtida
behov av individuella insatser?

Halsosamt aldrande
Ett forebyggande perspektiv

Samhallsniva

Gruppniva

Individniva

Ratt stod till ratt person
Paverkan:
* Aldreomsorgslag

* Socialtjanstlag
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Anhorigstod
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Varfor ska vi jobba med anhorigstod?

Den 1 juli 2009 fick kommunerna, enligt socialtjanstlagen, en lagstadgad skyldighet att erbjuda anhoriga
stod.

1,3 miljoner personer i vuxen alder stédjer en nérstaende

”Socialnamnden ska erbjuda stod for att underlatta for de personer som vardar en narstaende, som ar
langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en narstaende som har funktionshinder.

5 KAP. 10 § SOL
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Hur kan vi erbjuda den hjalp anhoriga behover och vill ha?

Genom att se behovet

Att lyssna och visa empati

Att ha en levande dialog med anhoriga

Uppmuntra till samtal

Tillvarata den anhoriges kunskap

Bygga upp en fortroendefull relation

Fraga hur den anhoriga vill ha det
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Syfte med anhorigstodet

Vi vill minska anhorigas fysiska och psykiska belastning, forbattra deras
livssituation och minska risken for ohalsa

Omsorg i Bjuv
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Traffpunkter
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I Vara traffpunkter idag Soltraffen och Solskenet

Ar du senior i Bjuvs kommun? Valkommen till Soltraffen i Bjuv

NOVEMBER 2022

Mandagar
Varje mandsg kiockan 13.30

Tisdagar
Vanje tisdag klockan 10.30

1/11 klockan 13.30
8/11 klockan 13.30

15/11 klockan 13.30
22/11 klockan 13.30

Onsdagar
Varje onsdag klockan 10.00

23/11 och 30/11 klockan ©.30-10.15

Varannan onsdag klockan 13.30
/11,23

Torsdagar
w1 klockan 10.30

maonlioakan 12 20,

Canasta med Lasse J. Valkommen hit att spela
med oss. Fiks serveras

Ulls-Stinas Sittyoga. Lattgympa och yogs

Apoteket kommer och informerar

Information om hjalpmedel av kommunens
Rehab-personsl
Ostprovning. Foranmélan. Kostnad: 80 kronor

Julpynining pé Soltréffen. Ta med dig en tomte.

Promenad. Samling utanfor Soltraffen. Vi
avslutar med gemensam frukost.

Sittgympa till modern, medryckande musik
tillsammans med en klass frén Brogardaskolar|

Hobby- och Pysseltraff

Novelicirkeltraff med Biblioteket

Linadanao Dianca cllor boca ot cos mosacibenn

Ar du senior i Bjuvs kommun?

Valkommen till Solskenet i Billesholm.

Onsdagar

5/10 klockan 13.30

k. 13.00.

12/10 klockan 13.30

\_

OKTOBER 2022

Vi aker pa utflykt till Ronnehill
Gardsbutik i Norra Vram.
Samling utanfor Skeneholmssalen

Sittgympa till svangig musik. Testa
Sittande tabata| Fika serveras.

19/10 klockan 13.30

26/10 klockan 13.30

Din trygghet. Hemberedskap. Helen
fran Civilforsvaret informerar. Fika
serveras

Seniorkurs, Digitala tjanster med
Ekeby sparbank. Fika serveras.

Fika for 25 kronor gangen. Kop gama ett Fikakort: 10 fikor for 200

kronor.



Studieforbundet

Medborgarskolan Biblioteken i Bjuv
vuxenskolan

Brogardaskolan Civilforsvarsforbundet Apoteksgruppen

Samarbete och Volontarer

Rehabteamet i LSS-verksamheten i

Omsorg i Bjuv Bjuv PRO Bjuv

Raddningstjansten

Svenska kyrkan Nordvést

Unga drommar Bjuvs tennisklubb

Omsorg i Bjuv
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Seniorhalsokonsulent

Uppdraget - ar att arbeta proaktivt for seniorers halsa. En stor del
i detta arbete ar att skapa mojligheter for att framja ett gott och
sjalvstandigt liv och 6ka den enskildes delaktighet och inflytande.
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Halsosamtal Utvardering av hilsosamtal
pagar, klar 1/4 2023
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Seniorhalsoskola??




m BJUVS
KOMMUN

Sittyoga pa Soltraffen
Tisdagar klockan 10.30

Ulla-Stina leder oss i dvningarna. Vi tranar rorlighet, styrka
med gummiband, balans och sinnesro.

Ingen féranmalan behdvs.
Hjcntligt vlk

Omsorg i Bjuv

Valkommen till Solskenet i Billesholm.

Onsdagar
7/12 klockan 13.30

14/12 klockan 13.30

21/12 klockan 13.30

28/12 klockan 13.30

DECEMBER 2022

Vi firar Nobeldagen tillsammans.
(ta garna pa dig en valfri hatt)

Det blir aven en liten fragesport pa
"Tema Nobel”

Lucia. Vi far besok av Sagogrottans
forskola.

Julmys| med julklappsbyte och en
liten julsmorgés och fika

pris: 50 kr(féranmalan)

(ta med egen dryck och en julklapp
for 50:-)

Glitter-Bingo

@halsoframjandeBjuv

Valkommen att prova

LINEDANCE

Torsdagar kl. 13.30 skakar vi loss pa
Soltraffen.
Dansa eller bara njut av musiken.

Vid fragor kontakta:
Anneli 042/458 51 26

Torsdagar
1/12 Klockan 13.30

15/12 klockan 10.30
klockan 13.30

22/12 klockan 13.30
2023

Fredagar
2/12 Klockan 13.30

9/12 klockan 13.30
16/12 klockan 13.30

23/12 klockan 13.30

IT-Cafe. Biblioteket lar ut hur du skaffar och
anvander Instagram.

Novelicirkeltraff med Biblioteket.
Julshow med Thommy Underhallaren

Besok av Jobi|skor.
Torsdagscafe med Ann-Christin

Gor dina egna julljus med Yiva Thalund. Kostnad 65
kronor.

Nobelfest. Foranmalan. Kostnad 60 kronor.

Julgodis med Ingrid Bondesson. Foranmalan senast
13M12. Kostnad 50 kronor

Julsmérgas och fika. Foranmélan senast 16/12.
Kostnad 50 kronor




Ekbackens
dagverksamhet

* Vander sig till personer med en
demenssjukdom/kognitiv sjukdom och
som bor i ordinart boende.

* Har erbjuds mojlighet till en aktiv och
meningsfull tillvaro tillsammans med
andra.

* Enviktig mojlighet till avlastning for
anhoriga.

* Utveckling av verksamheten mot
nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom.
Socialstyrelsen.
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Kognitivt team
Uppstart 17/10
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Multiprofessionellt team

Demenssjukskoterska:
Ann-Charlott Johansson ( demenssamordnare )

Specialistunderskoterskor inom demens: ( demensunderskoterska )
Susanne Soderberg

Marika Norbeck

Gabriella Lindblad

Hasnie Selman

Bistandshandlaggare :
Lejla Huseljic

Anhorigkonsulent:
Linda SOrensen

Enhetschef:
Marina Asplund

Omsorg i Bjuv




Hur manga har en demenssjukdom? Ca 150 000, 47 miljoner.
En person var tredje sekund.

Prognos for antalet personer med demenssjukdom,
ar 2030: 75 miljoner.

Var bor personer med demenssjukdom?

Ca 60 % personer med demenssjukdom bor i egen bostad (ldgenhet/villa)
Ca 40 % bor pa demensboende eller annat dldreboende (sarskilt boende).

Statistik och

Vad kostar demenssjukdomar samhallet?
ko St n a d e r * Det totala samhallskostnaderna for demenssjukdomar berdknas till
narmare 62,9 miljarder kr som ar férdelade pa:

*  Kommuner (bl a sarskilt boende, hemtjanst):
49,2 miljarder kr

* Informell vard (anhorigas obetalda vard):
10,6 miljarder kr

* Regioner (bl a lakemedel och lakarbesok):
2,9 miljarder kr

Kdlla: Nationella riktlinjer: Vard och omsorg vid demenssjukdom, Socialstyrelsen (2017) /

o



https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/2017-12-2_vard_och_omsorg_vid_demenssjukdom.pdf

Onskat lage:

Inom fem ar ska Omsorg i Bjuv ha den basta demensvarden i
Sverige.

Resurser:

Kognitivt team, team pa enheterna, MAS och andra
specialistfunktioner,

Stod fran verksamhetschef aldreomsorgen.
Aktiviteter:

Utbildning — kunskap/kompetens
Handledning — rad och stod

Samverkan — kommun och region
Uppfoljning — BPSD

Demensplan for Omsorg i Bjuv.

Omsorg i Bjuv




Teamet finns till for:

* Personer som kanner av ett sviktande minne — hembesdk med vagledning, rad och
stod, eller formedla kontakt internt eller externt.

* Anhorig till nagon med sviktande minne — anhorigstod enskilt och i grupp.
Forelasningar och utbildningar.

* Personal inom aldreomsorgen och LSS — handledning och utbildning utefter
nationella riktlinjer vid demenssjukdom, 2017.

Omsorg i Bjuv




Datum:

221025

221005

221006

221013

221020

221028

221115

221115

221115

221115

221121

221122

221128

221128

Inkomna drenden till kognitivt team

Allmanheten |Anhdrigkonsulent Seniorhélsokonsulent |Minnesmottagningen |Vardcentralen Bistand Enhet Omsorg i Bjuv
X
X
X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X
X
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Skapa samverkan

Demenssamordar
kommunen Kognit
team

Hur skapar vi /

samverkan?

Specialistminnes
mottagningen
Angelholm

Person med
minnessvikt i
Bjuv

ardcentral Ekeby,
Billesholm, Bjuv

Samverkansrutin for arbetssatt
Samverkansparter

- Syftet

- Malgruppen

- Ansvarsfordelningen

- Kontaktvagar

- Uppfoljning
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Utbildningarnas innehall

* Friska hjarnan anatomi/ fysiologi

* Vad ar ett normalt dldrande/ Kogn svikt
* Utredning

* Demenssjukdomar o dess olika faser
°* BPSD

* Farmakologi

* Hjalpmedel

* Nollvisionen

* Personcentrerad omvardnad

°* Bemdtande

* Forebyggande atgarder

* Anhorigstod

Jagstddjande forhallningsatt




Starisida | Omsorg och stod | Socialt stiéd och omsorg fill Bldre | Kognitivi team

Omsorg och stod

Alcut hjalp och telefonnummer

Kognitivt team

Har du kognitiv svikt eller demenssjukdom, eller ar anhorig? Om du bor inom

Anharigstod

Bjuvs kommun kan du vanda dig direkt till oss i teamet. En tidig kontakt ger
Socialt och ekonomiskt stod till starre madjlighet till stdd och hjalp for dig och dina anhériga att hantera
vuxen

sjukdomen.
Socialt stéd och hjalp med
funktionsnedsatining

Socialt stod och omsorg till Aldre

E-tjanster

Dagverksamhet Ekbacken

Halsofrdmjande- och
forebygoande verksamhet

Hélso- och sjulevérd, tandvérd . )
IMalet for teamet ar att 6ka kunskapen om kognitiv sjukdom samt ge rad, stéd och
handledning. Syftet ar att 6ka samordning av insatser for hjalp till personer med kognitiv
Kognitivt team Sjukdom.

Kognitivt team kan hjalpa dig genom att:

Aldreomsorg ;
vara radgivande

erbjuda enskilda samtal

gdra hembesdk eller ta emot besok

ge stdd och utbildning till anhoénga .

formedia kontakt internt eller externt beroende pa problematik

Aldrevigledare

Socialt stod til bam. unga och Genom att kontakta vart multiprofessionella team far samordnade insatser av

familjer demenssjukskoterska, specialistunderskaterskor inom demens, bistandshandiaggare och
anhdrigkonsulent.

g%hsgd””g av personuppgifter Kognitivt team utbildar och handleder aven personal och samarbetar med till exempel
specialistminnesmottagningen och vardcentraler.
Kontakta oss:

Omsorg i Bjuv AB
N .

Omsorg i Bjuv
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