Rad till dig som blir utsatt for vald

Beratta for nagon

Prata med nagon du litar pa om din situation. Be om nyckel till dennes bostad sa du
har ndgonstans att soka skydd i en akut hotfull och/eller valdsam situation. Ha garna
en overenskommelse med nagon du litar pa om hur du kan meddela om du har
behov av hjalp.

Du kan ringa och prata med till exempel en kvinnojour, mansjour, Kvinnofridslinjen
eller socialtjansten.

Om du behover fly

| en nddsituation —ring alltid 112

Det viktigaste ar att se till att du sjalv ar i sakerhet. Om du har barn, forsok att se till
att de foljer med dig.

Ak till ndgon déar du kanner dig saker. Ar det inte méjligt kan du vanda dig till
socialtjansten i Bjuv. Kvallar, néatter och helger kan du vanda dig till socialjouren i
Helsingborg.

Om du maste lamna hemmet snabbt — ta med:

e Kontokort

e Pengar

e Mobiltelefon

e |D-handlingar/pass

e Nycklar

e Viktiga handlingar (hyreskontrakt eller annat)

e Viktiga mediciner

e Om du har barn: klader, favoritleksak, nappflaska, vélling, blojor

Skydd
Ar du radd och det finns risk for att du utsatts for allvarligt vald? Kontakta

socialtjnsten som gor en risk- och skyddsbedémning. Skyddat boende kan darefter
beviljas i jourlagenhet eller pa kvinnojour om ett skyddsbehov férekommer.

Hos polisen kan det finnas majlighet till informations- och sadkerhetssamtal. Polisen
bedomer ocksa hur stort behovet av stod och skydd ar och vilka atgarder som ska
anvéandas i det enskilda fallet.

Hos Skatteverket anstker du om skyddade personuppgifter.



Om du inte ar redo att lamna an

Om du lever i ett destruktivt forhallande och annu inte lamnat forhallandet ska du
veta att oavsett vilka skal du har for att stanna, fortjanar du inte att bli utsatt for vald.
Aven om du inte ar beredd att lamna finns det viktiga saker att tanka pa:

o FOrsok att bibehalla relationen med vanner, familj eller andra sociala
kontakter. Beratta s& mycket du kan om hur du har det.

« Kontakta garna nagon av de organisationer som ar listade har pa hemsidan
eller socialtjansten i Bjuvs kommun. Aven om du inte vill lamna relationen ar
det bra att ha nagon att prata med om dina funderingar och din oro, garna
nagon som ar kunnig pa omradet.

o FOr dagbok dar du dokumenterar var och nar du blir krénkt, hotad eller slagen,
liksom hur och var pa kroppen du blir slagen. Det kan vara bra att ha om du
nagon gang bestammer dig for att géra en polisanmaélan. Férvara
anteckningarna pa ett stalle dar du ar séker pa att den som utsatter dig inte far
tag i dem.

« Spara eventuella hot du far pa telefonsvararen, via e-post eller sms. Sand
dem vidare till vanner som kan lagra dem.

« Se till att eventuella skador blir dokumenterade av sjukvarden. Det betyder
inte att du maste fatta beslut om att géra en polisanmalan. Du kan ta kort sjalv
eller be ndgon annan att gora det om du inte vill kontakta varden.

« Att vara utsatt ar allvarligt och valdet kan snabbt eskalera. Undersok var du
kan fa akut hjalp. Dels handlar det om att kunna ta nédvéndiga kontakter, dels
handlar det om att snabbt kunna sétta sig i sakerhet.

RAad och stod

Behovet av att ha nagon att prata med kan finnas oavsett om du lever i en valdsam
relation just nu eller har gjort tidigare.

Vid behov av samtalsstod kan du vanda dig direkt till Bjuvs 6ppenvardscentral,
kvinnojouren eller vardcentralens kurator eller psykolog. Om du behover stdd i din
kontakt med andra myndigheter kan en stodperson eventuellt fas av Brottsofferjouren
eller via en kvinnojour.

Polisanmalan

Det kan vara svart att géra en polisanméalan men da vald ar en kriminell handling bor
det anmalas. En polisanmalan ar noédvandig for att du ska kunna fa ersattning fran
ditt forsakringsbolag och vid vissa omstéandigheter dven fran Brottsoffermyndigheten.



Vad hé&nder nar du gjort en anmalan?

o Polisen gor vanligtvis en riskanalys och kan vid behov hjdlpa dig med olika
former av skydd, till exempel éverfallslarm. Polisen kan @ven ge dig rad om
eventuella skyddsatgarder du sjalv kan vidta for att battre skydda dig sjalv.

« Polisen kan aven svara pa fragor och hanvisa dig vidare till en
hjalporganisation.

o Dokumenterade skador och vittnen utgor bevismaterial i den fortsatta
rattsprocessen.

« Barn som bevittnat vald i hemmet har rétt till brottsskadeerséttning. Det &r
darfor viktigt att polisen dokumenterar att barn varit narvarande och vad de
upplevt.

Om du vill ha stdd vid en polisanmalan kan du via Brottsofferjouren fa kostnadsfri
hjalp som till exempel personligt stdd vid polisforhor eller rattegang. Via polisen kan
du ocksa fa ett malsagandebitrade som stdd i processen. Brottsofferjouren kan aven
informera om hur polisanmalan, forhor och rattegang gar till samt ge annan
information kring till exempel ersattning for skador, sa kallad brottsskadeersattning.

Vid skador

Kontakta vardcentralen eller lasarettets akutmottagning for att f& behandling och f&
skadorna dokumenterade. Detta kan vara viktigt om du nagon gang vill polisanmala
valdet.

Fragor kring vardnad, boende och umgange?

Funderar du pa dina rattigheter som foralder? Kontakta socialtjanstens Familjeratt
som informerar, ger rdd och utreder fragor kring vardnad, boende och umgange.

Kontakta socialtjansten

Kontakta eller besdk socialtjansten under dagtid 08:00-16:30 (fredagar 08:00-16:00)
Adress: Almliden, Aimgatan 2 i Bjuv
Telefon: 042-458 50 00 (begar jourhavande socialsekreterare)

For 6vriga kontaktuppgifter se www.bjuv.se.



